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cerebral °°

Nelly Sanchez
Para celebrar el 15 aniversario
como institucion educativa, el
Colegio del Valle realizard el ta-
ller Gimnasia Cerebral, a cargo
de la especialista en programa-
cion neurolingiistica Luz Maria
Ibarra.

El 28 del presente mes, de
16:00 2 20:00 horas, en el salon
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Varias celebridades
se unieron para re-
caudar fondos para
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se lievard a cabo el curso con = = E = = === s = : -
Ja autora de libros como Apren- E= e =5 = - = el Hospital de nifios

de mejor con gimnasia cerebral,
Aprende facilmente con tus imd-
genes, sonidos y sensaciones,
Mapeando con Luz Ma, Alivia tu
estrés y Clrculos magicos. }
Loreto Barraza Lobo, direc- !
tora de preescolar y primaria,
sefialé que en todo este tiempo

San Judas contra el
cancer en la pasare-
la Runway For Life en
Bervely Hills, Cali-
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el colegio se ha preocupado por
la academia, la innovacién y en
dar alos estudiantes armas o he-
TTamientas necesarias para que
puedan ser excelentes personas,

Considerdquelagimnasiace-
rebralhasidounadeella, porque
apoyaalosnifiosaestarprepara-
dos para el aprendizaje.

“La gimnasia cerebral es para
toda persona que quiera hacer
més efectivo su aprendizaje, no
sdlo académico sino de toda la
vida", asegurd.

Lapractica
La profesora Marisol Gutié-
rrez Jones dijo que desde hace
tres afios se ha implementado la
glmnasw cerebral previamente
las clases y los..

nttios lo han tomado de manera
posiLiva, porque estin congientes

\ delbeneficio que les genera para
suaprendizaje.

“Selogran mejores resultados
en ¢l aprendizaje de las matemd-
ticas, espafiol, su coordinacion
motriz estd mejorando extraor-
dinariamente, Para poder iniciar
conuntema, el nifiotiene que es-
tar preparado, nopodemosllegar
y ponernos a trabajar de buenas
aprimeras”,

Explico que parainduciralos
nifios en el estudio de las mate-
méticas, por ejemplo, setiene que
activarel pensamiento lbgicoma-
tematico y a través de ejercicids
se logra la conexion de las redes
neurologicas.

“Esfundamental paraque elni-
fio tenga las condiciones dptimas,
pararecibir la informacion”.

GIMNASIA
CEREBRAL

El térming fue creado por
Luz Marfa Ibarra y tiene los
slguientes beneficios:

® Ayuda a expresar mejor las
ideas.

m Amemorizar e incrementar la
creatividad y concentracion en
actividades de lecto-escritura.

m Permite manejar el estrés,
m Contribuye a la salud en ge-
neral,

® Ayuda a hablar en piiblico.

m Establece enlaces entre las
tareas a nivel cognitiva y su mani-
festacidn en el medio ambiente.
m Brinda un mejor balance.

® Mantiene la integracion mente-
cuerpo asistiendo el aprendizaje
global y provocando una com-
prension total de o que se desea
aprender.
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En ‘De azoteasy olv1dos Javier Valdez retine mds de 70
cronicas dedicadas a los personajes de la capital sinaloense

Azucena Manjarrez
avier Valdez puedeseruncro-
nista urbano, trovador, cata-
dor de la ciudad, observador
perspicaz, o todo lo anterior
en uno mismo, porque quizis
€M €50 se convierte para narrar
historias con sabgr, sonido y olor
aasfalto.

Se puede decir, incluso, que
esun tipo ‘demencial’, y él acepta
serlo, pero estambién ese perso-
naje gue mira
connostalgiaa
Culiacdn, una
ciundad que le
Loqumea v le

gl_lll'lﬂ "un D]U
A cambio, él le
dedica su es-
crituraen el li-
bro De azoteas
v olvidos.

Basta con
que su mirada
se detenga en
un edificio que
tal vez al paso de los dfas des-
apareceri, gue se siente en una
plazuela o camine por el viejo
Malecon, paraque lo‘dibuje’ con
trazos sentimentales.

Esto esyainherente asu per-
sona, porque disfruta de esta
ciudad que le sabe a café, a can-
tina, lluvia, adoguin, olvldn v a
fluidos gque ema-
nan de cualquier
cuerpo humano,
todo por esa ne-

Javier Valdez
Periodista

€& Me interesan los
seres humanos que
esperan el camion,
que se sientan en las
plazuelas, van al ca-
fé, o esperan el verde
del semaforo. 99

cesidad de manifestarse y de
gritar a veces.

En esta obra que incluye mas
de 70 cronicas publicadas en El
Diario,Revista Gente y Noroes-
te, esteiltimo enla columna Con
sabor a asfalto, el periodista se
descubre come un ser preocu-
pado por los rincones de esta
tierra, de la que se consideraun
militante.

“Soyunmilitantede suspuen-
tes, plazuelas,
de la Obregén,
y creo que al-
guien teniaque
decirlo, senti
esa necesidad
de decir ‘aqui
enestaesquina
habfa un banco
v agui un edi-
ficio viejo gue
represento tal
cosa'™, indica.

“Soyunena-
morado de esa
ciudad que nos coquetea, nos
guifiael ojoy no la vemos porgue
estamos abstraidos pensando
en otra cosa. Yo miro la ciudad
con los ojos de un ser humano
que trata de abstraeralgo de esa
rutina que lo carcome todo”.

Un hombre llamado ciudad
Valdez dice que no hay preten-
siones en el libro, s6lo el refle-
jo de cémo viviod la ciudad, que
igual la sufre, disfruta y bebe.

“Siempre he dicho que los
medios estan alejados de los
habitantes, estdn en eventos,
oficinas, viendo a funcionarios
politicos, y yo he optado porque
el centro de mis historias sean
las personas”, comenta.

“Me interesan los seres hu-
manos que esperan el camion,
que se sientan en las plazuelas,
vanalcafé, oesperanel verdedel
semiforo. Mi intencion era esa,
rescatar latra-
ma urbana, la
vida cotidiana
de la ciudad”.

Sin ser
poeta, destaca
que disfruta
sobremanera
cuando logra
unabuena fra-
S y esa parte
nostilgica le
permite ver a
la ciudad, pero
no como lave el peatdn, que lleva
unaespecie de visera, sinodesde
otra dptica, una mis romantica
v nostdlgica.

“Soy de la ciudad, pero tam-
bién de la bruma de invierno,
de lluvia de esos chorros de la
nostalgia en los tiempos en que
lalluvia era fiesta. Soy el mismo
cab... que habita los cafés, ve la
ciudad y sus personajes que no
necesitan cargos en los gobier-
nos, que son de carne y hueso”,
manifiesta.

del libro.

PRESENTACIO" El libro de Javier Valdez sera presentado el 25 de este mes, a las 18:00
horas, en el Casifo de |la Cultura, con los comentarios de Andrés Villarreal e Ismaat Bojérquez

Sepultan a
Pablo Santos

El actor de la serie
‘Greetings from Tucson’,
muere tras estrellarse la

6C.
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Culiacan,

una casa

Tienen allado

La magia del maquillaje
y un buen peinado, dan
‘ayudadita’a las famosas.
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. por ayudar

fornia. (AP)

Cindy
Crawford

avioneta en la que viaja
rumbo a Acapulco. 4C




