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“Yo abora esloy
representando el
papel mas dificil de
mivida, el de Ttzel
Nawidad.y sé que
me va a dejar mu-
chas cosas buenas”.

Lavidayanola
mirasigual, tener
cincer tellevaa
reestructurar por
completo todos
tus habitos, pero
también ponerle
atencion a cosas
que antesno le po-

nias, como verun
atardecer, estar
con la familia”.

Itzel Navidad

TEXTO:

llano es Alfonsina, tampoco Viola,
Chela, Yadira, ni Lupita La Novia.
No es ninguno de estos personajes
que alguna vez llevi al escenario.

Tampoco es esa voz que le cantd
a los amores dificiles v a la propia
vida. Es ellamisma, sin maquillaje,
sinlibretos, sin luces, ni aplausos.

Es Itzel Navidad, aquella que
desde hace poco menos de un afio
lucha todos los dias para ganarle la
batalla al cdncer de nama.

Lo hace ahora gue no estd enun
teatro, sino en su vida comun, en la
que se representa a si misma con
fortaleza y con el deseo de superar
lo que nunca se esperaba.

Enfebrero del ano pasado, un do-
lorlallevé con el médico. No es na-
dagrave, le dijeron, pero no fue asi.
Y desde entonces una transforma-

—ridnensucuerpo lahizo renacer.

Digerir la noticia
Nadie espera escuchar la fra-
e “tienes cancer”, mucho menos
cuando estds en la plenitud de la
vida, dando clases de teatro, can-
tando, estudiando filosofia yrepre-
sentando distintos personajes.

“Yonome lo esperaba, sélo sent
undolory fuial médico, me revisoy
medijoqueerafibrosis, gue labolita
mecreceria, que sentiriaun pocode
dolor y asi me [ui confiada a casa”,
cuenta Navidad. .

“A los meses efectivamente me
siguidcreciendo, pasaron seismeses
v la lesion llego a medir 3.5, me hice
una mastografia, al verla el médico
medijo que habia que repetirlay supe
que algo no estababien”, recuerda.

El dolor en el seno izquierdo
siguid, Era para entonces ya 6 de
noviembre de 2014 cuando recibié
el diagnostico, No estaba sola, su
madre laacompafiaba, lamisma que
afos atrds le habia ganado la lucha
al cineer cérvicouterino.

“Yo en ese momento dije ‘'me voy
amorir', pero ella me dijo: ‘si yo sigo
viva, td también lo puedes lograr’.
Mimaméd ha sido mi fortaleza” dice,

“Uno nunca sabe como va a
reaccionar con esta noticia, entré
enshock, me derrumbé, Tenfa dos

opciones: dépril:nil:mc oluchar, yo
decidf luchar”.

Luchar porla vida

Después de cambiar su rutina
por completo, Navidad empezé a
luchar por su vida. Cinco quimio-
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Itzel Navidad representaa su
mejor personaje, el de si misma.

LUIS BRITO

terapias, una intervencion quirdr-
gica;le dijeron que nada seria facil.

“Tuve que reardenar toda mi vi-

da, porgue sé que esto es algo con
lo que se debe vivir siempre. No es
la misma saber que te vas a morir,
que cuando tienes a la muerte més
cerca”, comenta.

“La vida ya no la miras igual, te-
ner cdncer te lieva a reestructurar
porcompleto todos tus hibitos, pe-
rotambién ponerle atencidn a cosas
que antes no le ponias, como verun
atardecer, estar con la familia™.

Eneste proceso, la actriz que
formd parte del grupo Sin Espacio

ydel Tatuas, cuentague se debe ser
fuerte, porque ademas de la enfer-
medad, muchos amigos dejan de
estar y otros llegan.

“Cuesta adaptarte a esta nueva
vida, yo de repente extraiio mi vida
pasada,lafiesta, el teatro, los amigos,
perome dasatisfaccion que milucha
le pueda servir de ejemplo a otras.
Algomuybuenodebe quedarde esto
que me estd pasando”, comento.

“Es un golpe dure, porque eso
me ha impedido volver al escena-
rio, notengolamisma fuerza de an-
tes, eso entristece porgue te sientes
torpe”, expresa.

Con el atardecer

Mirar los atardeceres, la luna,
cuando estd llena y brillante, eran

acciones que no estaban en suitine-

rario comiin,

Desde que lucha contra el cén-
cer, asegura que lo mas importan-
te es amanecer cada dia, también
saber que a su lado siempre esta
alguien que laalienta.

“Haydfasenlos gue realmentete
sientes muy mal, que quieres tirar
la toalla y la gente no entiende lo
que te pasa, que el humor cambia
derepente, que yanoereslamisma
personade antes”, expresa,

“También te preguntas <real-
mente vale lapena? Y yo misma me
contesto que sf vale la pena, que
debocuidarmisalud y dejar delado
el ‘no pasa nada™, dijo.

Y aunque Navidad agrega que
lomés dificil loha superado, la cai-
da del cabello, su pestafias, cejas,
nuneaha pasado porsumente verse
fisicamente mal.

Para ella estar de pie luchando
implica versey sentirse bieny otras
ocasiones no tan bien.

“Ya me volv{ experta en poner-
me pestaiias, en arreglarme mu-
cho mds que antes, pero nunca he
querido que la gente me vea mal,
esto es parte de mi proceso para
sentirme bien”, afiade.

“Yo ahora estoy representando
el papel méds dificil de mivida, el de
Itzel Navidad y sé que me vaa dejar
muchas cosas buenas”, expone.
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