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LA ESTRELLA v escenn, se entreza v disfents de su capagidad aristion.

Azucena NManjarrez
parecen un par de zapatillas resplandecientes, que danzan, se elevan,
Afohre unas manos lienas de luz, que vibran, respiran... Se ilumina su
y ostro, ha regresado el tiempo; se le ve en escend, elegantemente ves-
tida con una sonrisa en sus labios y un porte imponente...

Todavia se escuchan los aplausos: jBravo, Elsie, bravo! El calor no ha
cesado, ella como siempre ha logrado un triunfo mds. Llega a su casa, todo ha
quedado atrds. ’

Estd en la intimidad de su hogar, como aguel dia, cuando tuve que deci-
dir entre la danza v el matrimonio, eligiendo lo que le indic6 el corazon, esa
pasién que acarici6 desde su fifiez. f

Todo estd en su lugar; el recuento de detalles importantes de su vida segu-
ramente no la dejaron la noche anterior, estuvo rememorando sus vivencias y
al momento de 1a entrevista las tenfa ahf, preparadas para compartirlas.

Coloct sus fotos, trajes, libros, recortes de periGdicos, programas de
mano, miisica y sobre todo su - corazdn, alma y espirini. . =

Poco antes de mediodia ya se podfa apreciar a una Elsie Cota sonriente,
llena de vida; los espiritus se arremolinaban para respirar de su gracia; estd
mds activa gque nunca, fresca, toda una dama.

De nuevo puede verse a aquella joven de 17 afios que daba sus primeros
‘pasos en la danza, no iniciados antes porgue su madre no 1@&1 la cdnfianza

licenciatura en educacién primaria, cuando en el colegio, propiedad de sus
padres, iba una maestra a dar clases, no lo dudé ni un instante y fue ahi donde
bailé cldsico. “de puntas, me sentia sofiada”.

Antes de esto nunca habfa recibido educacin profesionalmente, pero no
olvida que era ella quien ensefiaba a bailar a todos lo que estaban a su alre-
dedor, “aunque era la m4s chiquita, yo ensefié a mis pri-

Posee Elsie Cota
una vitalidad que contagia
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Asf lo hizo, estaba estudiando en la ciudad de México el dltimolafio de 12

6\

.é.g
]

“En ese aspecto si creo que es mucho muy dificil, porque ademds estd en
lucha ¢on tu propio cuerpo, por tener mas clasticidad, més resorte, més fuer-
2a. flexibilidad, todo eso requiere una cantidad de horas de sacrificios™.

Pero su rostro sz ilumina y sorfrie al decir que dentro de todos estos sacri-
ficios existen recompensas, “'el disfrutar de t cuerpo con la danza, miisica,
color, ritmo y es yo, no es ¢l instrumento que se fueda ahf, eres
quien estd disfrutando. Pero lo effiero es gue bailas y ahf quedd,
ni el video ni Ia pelicula puede captar todo 1o que td puedes per-
cibir con la danza, es algo Gnico, es todo un éxtasis, sales de
él y no se vuelve a repetir”.
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Un dificil adids...

Para Elsie, alejarse de la isla cubana que la vio
trjunfar, donde dejé la semilla que hoy ha dado
muchos frutos, al lugar que s6lo iba por un Hempo. y
fueron aiios de estancia, cuando era la mejor de las
bailarinas, y al cabo de algunos afios era ella quien
impartia sus ensefianzas como directora macional de
Danza de Aficionados. “En este renglén hubo, lo
que se dice, qué cortar el cordén umbi il en mi
Jar, tuve que renunciar a la técnica, a m cuerpo.
como bailarina”.

“Pero, bueno. Ja vida estd llena de sacrificios,
de subes y bajas, para mi era mucho muy impor:
tante estar alld. Dejar Cuba, para mf fue doloro-
50, tuve que prepararme un afio antes de venir-
me, dejar un momento

mas cuando empezaron a ir a los bailes, €l vals y los
ritmos de-moda; tan s6lo con escuchar la misica yo me
movia, me lo imaginaba y 1o hacfa”. ;

Al poco tiempo, era lantas sus ganas por triunfar
que la misma maestra le consiguid una beea para que
estudiara en la Academia Mexicana de la Danza,
donde después formaria parte de la compaiiia, con lo
gue empezé a crear su propia historia en la danza mexi-
cangd.

“Toda mi carrera la he hecho becada, es una salis-
faccion lan grande, porque te da la distincién de que
sobresales en lo que estds haciendo, ademas, el com-
promiso”, dice orgullosa. [

Después de estar ahi, obtuvo otra beca para estu-
diar danza clisica en Checoslovaguia por dos anos, "“no_
me gustaba mucho lo clésico, pero lo bailaba a fuerzas,
recuerdo que le decia a mi maestra que no me pusiera
las puntas, porque yo no seriabailarina clésica, véame
¢l color, la figura, ¢l tamaiio, yo no soy para el ballet”,

Su pasién era y es la danza contemporidnea; le’
gusta y fascina el folclore para identificarse con su pue-
blo para decir ésta soy, pero en realidad es por 1a danza contempordnea donde
su creatividad vuela.

Al 1érmino de sus estudios en Checoslovaquia, Tegresé por un tiempo a
México donde formaria parte del ballet de Amalia Hemnédndez, cuando era una
compaiifa de contemporine, que después se hizo de folclore donde ya no
estuvo, “si me invité pero me fui a Cuba, ahi pasé la mayor parte de mis
estudios. Muchos piensan que soy cubana por lo bien gue hablo del lugar, ade-
més porque me casé y tuve tres hijos con uno de por alld, por el color, me
ven pricta..., pero en realidad soy de Culiacdn”.

Huellas imborrables en su formacion...

De su mente no se han ido las ensefianzas que sus maestros le dejaron,
“los recuerdo a todos porque cualquier alumno se hace a base de sus maes-
tros, porque cada uno de ellos me dieron algo muy importante para mi for-
macion, pero el estar al lado de José Limén fue conocer al idolo cuando es
idolo. no cuando te dicen que hubo una vez un bailarin; era maravilloso tener
a una estrella y disfrutarlo, es el ser humano, la maravilla”.

Pero sin duda alguna fue con Elena Noriega con quien mas sc identificod
por su forma de bailar, “muchos decian que me explotaba, peto yo mc deja-
ba. porque ay, qué bonito -me decfa-, vuélvelo hacer, y yo encantada, me

. daba mucha piola y quién no da vueltas cuando Ie dan piola, pero eso si, me
metia unas..., pero yo feliz y contenta”,

Otra de las huellas definitivamente en su formacion fue Miguel Covarru-
hias, quien a pesar de no haber sido bailarin, cra un genio para impulsar el
arte, al igual que Diego Rivera, para quien fue modelo por los ojos, “estar al
lado del genio de la pintura y el ambiente que lo rodea es algo que lo nutre,
gue empapa, como que las células se te multiplican, y te da una vision més
amplia de lo que es el arte, no simplemente la danza, por €so hoy estoy mds
entocada al arte integral™.

“Son cosas muy importantes las gue le dieron a mi vida, para que yo
signiera a mis 67 afios todavia, viva y activa en la danza como si nada, con un
acervo de conocimientos y de experiencias gracias a ellos™.

La vida en escena... 4

“Es muy ciento que la vida de un bailarin es dificil, y el reto estriba en
gue rabajamos con nuestio Cuerpo, porque mientras el violinista o el guita-
rrista 1o afinan, su instrumento se entrena, actda, vuelve al estuche y ahi se
queda. Nosotros los bailarines somos nuestro instrumento mismo, interfiere la
alimentacién, los estados de 4nimo, es tu cuerpo. Entonces a gqué horas lo dejas
descansar como cuerpo de bailarfn, qué tanto es tu cuerpo como yo y qué
tanto es el cuerpo como instrumento para la danza’.

Todavia puede verse un cuerpo activo, que se emociona, vibra, que se
mece como una chiquilla traviesa en una silla, “aquf estdn los resultados de
afios de entrega, donde tuve que renunciar a fiestas, comilonas, los tiempos
dedicados para el coqueteo, noviazgo, incluso al matrimonio™.

ELSIE COTA en sus inicios.

cuando te sientes que todo
estd bien y empezar a
picar piedra en otro lado™.
Elsie Cota confiesa
que csa decisién no la
tomé sola, contribuyé
muchfsimo o quizis radi-
calmente el Che Gueva-
ra, “recuerdo gue nos
llamé a todos los latino-
americanos que viviamos
en Cuba y que tenfamos
puestos de jerarquia, pues
en aguel enlonces  era
- directora nacional de danza
de aficionados, entonces nos
dijo, bueno, ya ayudamos a
este pais, ya contribuimos,
ahora nuestros paises nos

“fil fue el primero que puso
el pie afuiera, entonces era como un COmpromiso
con €l y con uno, con nuestro pafs, aquf ya estd
hecho lo primero y me tuve que venir, si no hubie-
se sido por €l, lodavia estarfa alla”,

Su trabajo en ese pais fue muy significativo,
digno de ser mencionado, explay6 su creatividad,
conocimientos, todas sus posibilidades, ahi estd
su huella, su sello particular, que jamas serd
borrado. De esa época maravillosa en la que le
tocé vivir, que se deslumbra al son de sus pala-
bras, de esas manos que expresan y viven el sen-
timienta de tristeza, porque actualmente se estd
perdiendo la pasion, el amaigo por hacer algo con el
cuerpo, por transformar, sélo dice qus “ahora son otras
cosas’. i

Volver a empezar-...

Elsie admite que en cuestiones de fechas se pierde,
porque siente que no vive la edad que tiene, siempre ha
vivido una vida més atriis, que hoy esid orgullosa de
tener 67 afios, porque no es tanto lo que se aparenta
sino lo que se siente. y

Llegé a un mundo nuevo aungue es su ciudad
natal, de la que estuvo separada desde los cuatro
afios; su mente todavia estd muy lejos de la realidad,
* lo primero que hice al llegar fue dar un curso de
danza para maestros de esta disciplina, incitarlos al estudio y a la investiga-
cion.

“Fue el primer curso a nivel estatal que se daba, ahf siento gque dejé muy
buenas semillas, entre ellas a Alicia Montafio, cuando ella se animo a hacer la
danza de las tomateras, caneros; todo eso es el producto de abrir surco y fue
una semilla muy fructifera”.

Empezd a dar clases en la Jesusita Neda, donde sc le ocurrié meter la gim-
nasia (fimica en forma masiva, asf como llevar a escena a pequeiios de 45 dias
de nacidos y ancianos de més de 85 afos.

Grabg varios programas de television dedicados a los nifios, trabajo en el
jardin de ninos Ovidio Decroly, donde hasta la fecha todavia prepara los fes-
tivales.

Su hogar est4 lleno de magia, de recuerdos, asi como de una diversidad de
reconocimientos donde se encuentran el Premio Sor Juana Inés de la Cruz,
por una vida en Ia danza, por ser la fundadora de 1a Escuela Nacional de Arte
de Cuba; otro que otorga el magisterio por 30 afios de servicio.

Recuerda que fue nominada dos veces al José Limdn, Agustina Ramirez,
y al Nacional de Danza.
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ELSIE, LA hija, madre y artista.
FEl hoy de Elsie Cota...

Elsie Cota no solamente es mna reconocida i i)

b I i ilarinn que viapd cask
todoel mindo, en su haber ambién destaca i creackin del sistema mim-
C_M!I Dﬂn.alnm.- Mexicana, Simbologia v O peva, publicadn por el Iny-
| it Na__:luunl de Antropologin e Historla eomo una de las THEfOres inviesti-

Signi.endn con Iy rosme temdtics, cred un i
. ; & progroma de arte integral
impRirte cn Ia Escuely Nm-nmJ de Especinlizacion de Sinnlon, dmdeg:r:?:
man las diferentes n-numfgqlummcn antisticas, con el cal fue L primern nvi-
T de p‘l‘lw]lld-l;_m Birasil, en el Festival National América,
Aungue confiesa yue son muchas las cosas goue hit realimde, todayi
falta que m;: audadmﬁ“oid;imxmm trahitjos. I o
Entusiastn como vida; hasta hace algin tiempo recibin en uno de
los ringones de su hiogar, mdeado de mugia y colorido, a pequefios oom sin-
drome Down, & quienes les cnsefinbi i loer y eseribir: por ol momanto ha deja-
do de hacerio porque estudia una moestrin sobre este tema,
| EE:E. 1a hija, madre, mujer, todavia vibra, disfruts de 1o que le ha dado la
v:dn.h sus nietos, de sus fibnos. Silencitsa asoma su mirada a sus recuerdos,
que lu fortalecen y llenan de glorie. Aot ha cermido fas poertas de su hogar,
sonrie y espern la llegada de un noevo din. § k



