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e cierta ma-
nera ha vivi-
do muchas
oA Clawdia
Zazueta no
le alcanzarian los dias para
enumerarlas. Las historias
en femenino de las que ha
sido parte, le han permitido
construirunrompecabezas
. connombres y situaciones.
; En un dia comiin, 27 mu-
" jeresconemociones allimite
e historias complejas estan
frente a ella. Desafiaron a
la ley; asesinaron, trafica-
ron, robaron, secuestraron.
Ahora viven el encierro en
la penitenciaria.

A cuatro paredes seresu- -

me su espacio. También al
silencio, que semanalmente
se rompe, en el programa
biosicosocial del Ismujeres,
que Claudia coordina. En él
realizan un recorrido inter-
no. Ponen sobre la mesa su
historia de vida para clarifi-
car qué las llevo a delinquir.

La idea es que sanen,
que adquieran mejores he-
rramientas para poder re-
lacionarse de manera mas
sana dentro del penal y que
cuando salgan se adapten
facilmente.

Este es un acto de re-
flexion, que se podria califi-
carcomo facil. No es asi, mu-

- cho menos para quien tiene
que ser los ojos y oidos, que
las observan y escuchan.

Claudia afirmara que se
necesita una alta dosis de
fortaleza. Son del mismo
género: mujer, entonces ella
piensa en que tiene una hija,
madre, hermanas, amigas.
También en la desolacion.
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 Esmuy dificil trabajar
‘con todas estas cosas,
uno tiene que vivir
tambiénun procesode
_sanacion bersanal Lu-

 chamos conmuchas in-

_ desituaciones i

ries,y

pensar que no te puede.

. afectaresdificil.

Claudia Zazueta trabaja desde hace mas
de 10 afos con mujeres violentadas,

abandonadas, dolidas, presas, atemorizadas;
comparte con ellas la experiencia de la
violencia intrafamiliar

AZUCENA MANJARREZ

Esahasidounasensacion
con la que havivido durante
mas de 10 anos. Las mujeres
violentadas, abandonadas,
dolidas, presas, atemoriza-
das, perdidas, hansido parte
de su vida.

Desde el Consejo Estatal
para la Prevencion y Aten-
cion de la Violencia Intrafa-
miliar, el Instituto Sinaloen-
se de las Mujeres y a titulo
personal, asf hasucedido. Es
complicado que lassituacio-
nes vividas por las otras, no
la marquen.

Eltrabajo interno
laudia, la que estudio le-
tras, pinta y escribe, dira

gue ella misma buscoé traba-

jar de cerca con las mujeres
enriesgo. Habia vivido la vio-
lencia en carne propia.

Una relacion fallida le

ensefid que eso duele, que
marca la vida, pero que tam-
bién plantea nuevas formas
de crecimiento. Ella buscd
ayuda en diversos grupos.
Fue en la Ciudad de México
donde se declaré a favor de
losderechosdeladiversidad.
Eso lo recordara de la si-
guiente manera.
“Despuésde tenerunahi-
ja,divorciarme y vivirdirec-
tamente laviolenciaconuna
nueva pareja, me pregunté,
‘‘como es posible que viva
violencia, cuando familiar-
mente nunca la habia vivi-
do?. Empecé abuscarayuda,
regresé a Culiacdn y en esa
biisquedallegué al CEPAVI™.
Enel Consejo Estatal para
laPrevenciony Atenciénala
ViolenciaIntrafamiliar, des-
puésen el Programade Apo-
yoalasInstancias de Mujeres

enlas Entidades Federativas,
tuvo acercamiento a todo ti-
po de situaciones extremas.

Enunpegquefio méduloen
la Colonia Guadalupe Victo-
ria, su historia se replicé en
decenas de mujeres, ahi es-
tuvo de nuevo frente al mal-
trato, a los golpes recibidos
por otras.

Claudia comprobd tam-
bién que el abuso sexual es-
t4 mds latente que nunca, y
era el secreto més oculto'y
protegido atin en la propia
familia, y que en este tipo de
situacidn se tenia que luchar
contra las injusticias.

Aprender a sanar
Rostros, nombres, histo-
rias. Cientos de ellas po-
dracontar. Lobuenoylomalo
se queda con ella, pero équé
hacer con toda esa carga?
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MANANA
DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

= Mafiana 8 de marzo se cele-
bra el Dia Internacional por los
Derechos de la Mujer y la Paz
Internacional, instaurado en
1977 por la Asamblea General
de las Naciones Unidas.

® De esta manera se conme-
mora la lucha de las mujeres por
suigualdad con los hombres, a
partir de ello, en diversos esce-
narios se realizan actividades,
como conferencias, congresos,
asambleas, presentaciones de
libros. Este afio, el lema fue Una
Promesa es Una Promesa: Es
Hora de Actuar para Acabar
con la Violencia Contra la

“Es muy dificil trabajar
con todas estas cosas, uno
tiene que vivir también un
proceso de sanacion perso-
nal. Luchamos con muchas
injusticias, somos testigos
de situaciones fuertes, y
pensar que no te puede afec-
tar es dificil”, comparte.

“Uno debe de cuidar el
no padecer el sindrome del
quemado, que te hace que
llegues al grado detirar todo
y salir corriendo. Unotraba-
ja tanto con el maltrato que
también necesitamos algin
tipo de terapia”.

En el caso especifico de
las mujeres presas, Claudia
comentara que le han ense-
fiado a trabajar en su carcel
interna, en la libertad de es-
pirituyenserfiel alosideas.

“Estar con las mujeres
en su lucha, en su propio

_conocimiento las hace cre-

cer, pero también a mi; ellas
me ensefian a trabajar en mi
cdrcelinterna, entodos esos
miedos que podemos tener”.

Y aunque dice que no es
un ejemplo de vida, sihasido
persistente. Ha estado ahi,
deladodelas mujeres, aque-
l1as que le permiten vivir de
otras vidas.



